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Utah Chuån bi 

Khi nao quy vi di chô,
mua them mot mon!

Tui dung vät dung khån cáp nen
bao gom:

www.pandemicflu.utah.gov

www.wildlife.utah.gov

www.ag.utah.gov

www.pandemicflu.utah.gov

www.cdc.gov

www.usda.gov
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Nuôc cho 3 ngay (1ga long/mot
nguôi/moi ngay)

Tru do an cho hai tuàn

Vai lon hôp thit / ca / trai cây/
rau cai

Bô däu phung / banh bích quy don

Gao / däu / mì sôi kho

Do àn em be

Do àn cho thù vat nuoi trong nha

Cac toa thuoc bac sy cho

Thuoc càm dau

Chát rûa tay xat trung / xa phong

Thuoc dau bung

Bang ve sinh cho phi nu

Ta cho em be

Pin



Dai dich cùm khong phai la benh dich cùm 
gia càm.
• Benh dai dich cùm la benh tu nguôi vôi
 nguôi.
 – Do la benh dich môi
 – Do la benh de truyen tu nguôi
  nay qua nguôi khac. 
 – Benh co the tien trien la nhe,
  nang,hay rát nghiem trong.
 – Hien tai thì chua co tiem chûng
  benh dai dich cùm (flu shot)
• Neu benh tình trô thanh nghiem trong:   
 – Quy vi duõc yeu càu nghi ô
  nha de duông benh.
 – Truông hoc,nha thô,va cho
  hop dong nguôi (nhu sinh hoat
  the thao) càn phai bai bo. 
 – Cac tiem hang co the bi dong
  va thùc phåm va nùôc kho ma
  kiem mua.
 – Su cham soc cho sùc khoe se
  khac hôn bây giô.
Lùc nay thì khong co dai dich cùm xay ra
trong nùôc nao tren the giôi.

Benh Dich Cùm Gia Càm Dai Dich Cùm Chuan bi cho côn 
Dai dich(Benh dich cùm Avian-H5N1)

H5N1 la vi rùt lam chet nhieu gia càm va thiet
mang mot so nguôi trong the giôi. 
• H5N1 da dûôc phat hien ra ô
 Au Châu, Phi Châu, va A Châu.
Dich cùm gia càm la benh dich tu gia càm.
• Dich gia càm duôc phat hien ra tu
 chim,ga hoang. 
• Dich gia càm duôc phat hien ra tu gia
 càm thù nuoi ô nha nhu ga va vit.
• Nhung gia càm khi tháy khoe manh
 va bình thuông nhungma vån bi
 nhiem benh.
Dich cùm gia càm rát kho gây nhiem cho nguôi.
• Rát ít nguôi bi nhiem dich gia càm
• Phàn dong nguôi bi nhiem benh dich
 gia càm vì co gàn gui gia càm --
 thuông nhu la phân va huyet cûa no.
• Benh dich gia cám khong truyen lây
 tu nguôi nay sang nguôi kia.
• Quy vi se khong bi benh dich gia càm
 khi an thit ga chín hay ga tây chín.
Benh dich gia càm khong bi nhiem ô Hoa Ky.
• Khong co ai bi benh dich gia càm
•    Khong co gia càm thù nao bi nhiem
 benh dich gia càm.
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Thong bao tin tùc
• Bám dia chi 
 www.pandemicflu.utah.gov
• Theo doi tin tùc môi thuông den. 
Lien lac vôi nguôi khac.
• Noi cho gia dình biet ve benh nay.  
• Ban cach thùc ngan ngua
 ben nhu la: 
 – che mieng khi ho
  va hat hôi.
 – Rûa ban tay thuông xuyen.
 – Tranh gàn nhûng nguôi khac khi
  bi benh.
• Ban cach thùc lam sao lien lac thuông
 vôi thân nhân va ban be
Co ke hoach. 
• Du trû vät dung cho truông hôp
 khån cáp (coi trang ke tiep)
• Lam danh sach cho moi nguôi
 trong gia dình vôi cac
 chi tiet sau dây:
 – Tình trang hien tai
  ve sùc khoe.
 – Thuoc càn uong
  (luông do bao nhieu va lùc nao).
 – Di ùng (dinh lieu den thuoc). 


