
Эпидемия Гриппа

Информацию
по этому вопросу 

смотрите 

В местных средствах 
информации 

На информационных 
сайтах штата Юта

На информационных 
сайтах Федерального
 правительства США 

Adapted from "Bird Flu" poster from the Colorado Department of Public Health.

Штат Юта готовится

Когда Вы бы ни 
пошли в магазин,
запасайтесь 
следующими вещами:

 запас воды на 3 дня 
( по одному галлону
на человека в день)
двухнедельный запас пищи

www.pandemicflu.utah.gov

www.wildlife.utah.gov

www.ag.utah.gov

www.pandemicflu.utah.gov

www.cdc.gov

www.usda.gov
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Ваш запас на случай чрезвычайных
обстоятельств должен включать
 следующие вещи:

консервы мясные, рыбные,

из фруктов и из овощей

детская пища

еда для домашних животных

рецептурные лекарства

болеутоляющие средства

мыло и чистяще-моющие средства

желудочно-кишечные препараты

предметы женской гигиены

батарейки 

ореховое масло и галеты



Эпидемия гриппа – это не птичий грипп
• Эпидемия гриппа (пандемия гриппа,
  т.е.большая эпидемия) – это болезнь
  только людей.
 – это другая болезнь
 – она легко передается от
  человека к человеку
 – она может протекать в слабо
  выраженной форме, средней
  или крайне тяжелой форме 
 – вакцин от всех возбудителей
  гриппа в настоящее время нет
  (эпидемию могут вызывать
  разние вирусы гриппа)
•  Если болезнь протекает в тяжелой
 форме:
 – Вас могут попросить оставаться
  дома, если Вы заболели
 – школы и церкви могут быть закрыты,
  а мероприятия, связанные с
  большими скоплениями людей
  (такие как спортивные события)
  могут быть отменены.
 –  могут быть закрыты магазины,
  и могут быть трудности достать
  воду и пищу
 – меры по здравоохранению будут
  отличаться от таковых, предприни-
   маемых в настоящее время.
В настоящее время нигде на Земном
Шаре пандемии (большой эпидемии
гриппа) не зарегистрировано.

Птичий Грипп Эпидемия Гриппа Быть готовым к 
эпидемии(Avian Influenza – H5N1)

H5N1 – это вирус, который убивает
большое количество птиц, и был 
смертельным для некоторых людей 
в других частях Земного Шара.
• Вирус H5N1 был обнаружен в Европе,  
 Африке и Азии
Птичий грипп -  это в основном болезнь птиц
•  птичий грипп был найден у диких 
 птиц
• птичий грипп был найден у домашних
  птиц, таких как куры и утки
• птицы могут выглядеть нормально,
 хотя и являться инфицированными.
Людям заразиться птичьим гриппом достаточно
трудно
• Только несколько людей заразились
 птичьим гриппом на сегодняшинй день.
• Большинство дюдей, которые заболели
 птичьим гриппом имели прямой  контакт с 
 инфицированными птицами, обычно 
 через птичьи фекалии или кровь. 
• Птичий грипп не передается легко от  
 человека к человеку.
• Вы не можете заразиться птичьим
  гриппом, употребляя в пищу
 приготовленных кур или индеек.
В США птичий грипп зарегистрирован 
не был.
• Больных птичьим гриппом нет 
•    Зараженных птиц найдено не было. 
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Будьте информированы.
• Зайдиде на сайт 
 www.pandemicflu.utah.gov
• Смотрите местные новости
Передайте информацию другим людям.
• Расскажите членам Вашей семьи
 об эпидемии 
• Объясните пути предотвращения 
 заболевания, а именно
 – нужно прикрывать нос и рот 
  носовым платком , когда кашляете 
  или чихаете
 – нужно чаще мыть руки
 – нужно воздерживаться от 
  контактов с другими людьми, 
  если Вы больны
• Обсудите с членами семьи и близкими 
 друзьями, как оставаться в контакте
 в условиях эпидемии
Выработайте план действий на время эпидемии.
• Сделайте запасы на случай чрезвычайных 
 обстоятельств ( список предметов
 на другой странице)
• Составьте информационный лист на 
 каждого члена семьи с указанием
 – медициских проблем, имеющихся
   у Вас или членов Вашей семьи
 – лекарств, которые Вы или члены 
  Вашей семьи принимают
 – аллергических реакции 
  ( в особенности на лекарственные
  препараты).


