Kada god idete u prodavnicu
kupite jednu namirnicu vise!

Kutija prve pomodi trebla bi sadrziti :

G OVodu za 3 dana (1 galon

OHranu za bebe
OHranu za kubne ljubirnce
O Tablete za bolove

O Sapuddezinfekcijsko sredstvo za ruke
O Lijekove za stomak

] Higijenski proizvodi za zene

OPelene

[1Baterije

Za viie 1inforrnaci ja

Velika Epidemi ja Gripe

Lokalne adrese

Utah adrese
www.pandemicflu.utah.gov
www.wildlife.utah.gov
www.ag.utah.gov

Nacionalne Ameribke Adrese

www.pandemicflu.utah.gov

Utah pripreme

www.cdc.gov

www.usda.gov

Utah Department of Health www.pandemicflu.utah.gov

Adapted from "Bird Flu" poster from the Colorado Department of Public Health.



Pticija Gripa (Groznica)
(Avian Influenza- H5N1)

H5NL1 je virus koji ubija velik

broj ptica | ljudi u drugim

djelovima svijeta.

. H5N1 je pronaden u Europi,
Africi i Aziji Pticija Gripa je
bolest pretegno ptica.

. Ptizija Gripa je pronad'ena
kod divljih ptica.
. Takodjer je pronactjena kod

domalih ptica kao sto su
kokos'i i patke.

. Ptice mogu izgledati zdravo
iako su inficirane.

LJudlmaJe tgiko dobiti Pticiju Gripu.
Veoma malo ljudi je imalo ovu
vrstu gripe.

. Vecina ljudi, koja je imala
Pticiju Gripu, je imala blizak
kontak sa zarazenim pticama
(npr.direktan dodir s krvlju)

. Ova gripa se ne prenosi lako
sa jedne osobe na drugu.
. Pricija Gripa se ne dobija od

kuhanog mesa patke ili piletine.

U S A D nema pti&je gripe
. nema ljudi sa Pti&om Gripom
. nema ptica sa Pti&om Gripom

Utah Department of Health

Velika Epldemlj a Grlpe

Velika epidemija gripe nije
. Ova gripa je bolest ljudi

to je nova bolest

lako se prenosi sa

jedne osobe na drugu
moze biti blaga, umjerena
ili ozbiljna

trenutno, nepostoji vakcina

. Ako je bolest ozbiljna:

mozete ostati kod kuce
skole, crkve ili velika
okupljanja (npr.sportski

dogadjaji) mogu biti otkazani.

prodavnice mogu biti
zatvorene tako da se hrana
i pi&e mogu tegko naii.
ustanove zdrastvene pomoci
ce biti drugacije nego sada.

Trenutno, nepostoji velika
Epidemij a nigdj e u svijetu.

Pripreme za Veliku Fpidemi ju

Budite informirani

Idite na

www.pandemicflu.utah.gov

gledaj te vijesti za nove

inforrnacije Razgovarajte sa

ljudima

recite svojoj familiji za ovu

bolest

pricajte o stvarima za

prevenciju ove bolesti kao npr.

— pokrijte usta dok kisete
| kasljete

- cesto perite ruke

— dok ste bolesni
izbjegvajte druge ljude

pricajte na koji nacin kete ostati

u kontaktu sa familijom |

priljatejima.

Imajte plan

kupiti namirnice za prvu pomoc
( vidite sijedecu stranicu)
napravite listu za sve clanove
porodlce
njihovo trenutno
medicinsko stanje
- lijekovi ( koliko treba |
kako cesto)
- alergije ( posebno na
lijekove)

www.pandemicflu.utah.gov




